ARFFMAN

eivit etene tai niihin on vaikea tarttua? Tavoitteet
koulusta tai tyésta karkaavat horisonttiin?

NUOT Tl-valmennus auttaa sinua |6ytdm&asn oman

polkusi opiskeluun ja tyéeldm&an. Saat henkilskohtaisen

valmentajan, joka tukee sinua valintojen teossa seké
tavitteidesi saavuttamisessa. Témé Kelan tarjoama
maksuton valmennus on tarkoitettu elsmanhallinnan
haasteiden ja uusien mahdollisuuksien |8ytdmisen

tueksi.

KENELLE?

NUQOTTI-valmennus on tarkoitettu 16-29-vuotiaille,
joilla on
e haastava eldméantilanne
o haasteita eldméanhallinnassa tai motivaation
|6ytamisessa
« vaikeuksia suunnitella tulevaisuutta toimintakyvyn
heikentymisen vuoksi
e vuorokausirytmin tai talouden hallinnan ongelmia
o haasteita itsendistymisessa ja aikuistumisessa.

Jos olet tlla hetkells toissa tai osallistut vastaavaan
valmennukseen, et voi osallistua NUOTTI-
valmennukseen.

MISSA?

Tapaamme siella, missa tykkaat olla: kahvilassa,
toimistolla, puiston penkilla... Sovitaan yhdessa!

TAVOITTEET

o vahvuuksiesi tunnistaminen
e tulevaisuuden suunnittelu yhdesss valmentajan
kanssa

Ala epérdéi tarttua tilaisuuteen, joka voi muuttaa
eldmasi suunnan!

NUOTTI-

Oletko 16-29-vuotias ja etsit suuntaa elamaisi? Asiat

VALMENNUKSEEN HAKEUTUMINEN

Tee hakemus ja l5heti se Kelaan
o Hae Nuotti-valmennukseen Kelan Nuoren

ammatillinen kuntoutus -lomakkeella (KU 143).

Tarkemmat tiedot lomakkeen tayttdmiseen ja
|shettdmiseen l6ydat Kelan verkkosivuilta.
Lomakkeessa kysytaan, minka palveluntuottajan olet
valinnut. Jos haluat Arffmanin Nuotti-
valmennukseen, kirjoita tdhan kohtaan Arffman
Finland Oy.

Tarvittaessa kysy hakemiseen apua tukihenkil&ltasi
tai Arffmanin Nuotti-valmentajalta Sami Kurtilta
puh. 044 7811907.

Nuotti-valmennus alkaa

Jos Kela hyvaksyy hakemuksesi, Nuotti-valmennus voi

alkaa. Saat Arffmanilta tekstiviestin, ja valmentajasi on

yhteydessa sinuun muutaman péivén kuluessa.

VALMENTAJA ON SUN PUOLELLA

Saat meiltd kannustusta ja tsemppia. Saavutetaan tavoitteet yhdessal!

. SAMIKURT

projektipaallikko
+358 44 781 1907
sami.kurt@edu.arffman.fi

Lisatiedot osoitteesta www.kela.fi/nuottivalmennus
www.nuottivalmentaja.fi
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https://www.kela.fi/benefit-forms/KU143.pdf
https://www.kela.fi/nuoren-ammatillinen-kuntoutus#nain-haet

